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Зима - красивое время года. А чем она красива? Спросите об этом своего ребенка. Пусть подумает и ответит, а еще расскажет о том, чем можно заняться зимой, в какие игры поиграть. Ведь зима не только красивое, но и очень веселое время года. Зимой можно кататься с горки на санках, бегать на лыжах, кататься на коньках, играть в хоккей, лепить снеговиков и разных зверей, плясать и кружиться вокруг новогодней елки.
 	Иногда интересно проверить, насколько мы сами внимательны к окружающему миру. Одним из вариантов проверки может стать наблюдение за птицами, живущими в вашей местности или даже в вашем дворе. Возможно, каких - то из них вы вовсе не знаете. И уж, скорее всего, вы вряд ли знаете, какие песни они поют (не считая ворон и воробьев). Вот и повод познакомиться самому и познакомить своего ребенка с миром птиц, живущих в вашем дворе или ближайшем парке. Не забудьте и о том, что зимующие в лесу птицы в морозы перебираются ближе к жилью. А все потому, что они знают - люди им помогут! Выучите и их песни. Можете купить книгу о птицах и посмотреть, какие они бывают. А можете повесить в комнате картинки с изображением разных пернатых и, вернувшись с прогулки, проверить, кого из них вам удалось увидеть, а заодно и вспомнить, как поет та или иная птица.

Дети всегда с нетерпением ждут зиму, первый снег, лед, первые сугробы. Это сказочное время, время самых разнообразных игр на свежем воздухе. Обычная зимняя прогулка с детьми может превратиться в интересные занятия, ведь снег дает возможность активно двигаться и творчески развиваться ребенку. Существуют традиционные зимние развлечения - катания на лыжах, на санках, на коньках; постройка «снежных крепостей», «городов» и различных скульптур изо льда и снега; снежные бои; работа с лопаткой для снега....
Проявите изобретательность даже в простом катании с горки - предложите детям не просто с нее скатываться, а собрать по дороге игрушки, победит тот, кто больше соберет игрушек. Развивайте и творческое воображение своего ребенка, предложите поиграть, например, в «зимнего художника» и нарисовать «картину» на чистом белом снегу, или в «скульптора» и вылепить сказочного персонажа, ведь снег - прекрасный материал для воплощения творческих замыслов.

 Дети с удовольствием поиграют с вами в «следопытов», разглядывающих запутанные цепочки следов на снежной поверхности. Развивающие игры для детей зимой дают возможность проявить творческий потенциал. Родители вместе с детьми могут поучаствовать в лепке снежных тортов, пирожных, украшенных ягодами рябины, калины, желудями, шишками., а также в лепке забавных зверей и насекомых. А если захватить с собой на прогулку краски, то дети с удовольствием раскрасят такие «скульптуры». Такие прогулки с детьми зимой позволяют детям активно двигаться, развивать свои творческие способности, воспитывать характер и совместно с родителями получать огромный позитивный заряд и удовольствие от зимних забав и развлечений. 

