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1. Пояснительная записка

Данная программа по самообразованию разработана в соответствии с моими профессиональными запросами, выявленными в процессе работы с детьми дошкольного возраста.

Нормативный срок освоения программы: 2019-2020 уч. год.
Основания для разработки планирования:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

3. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049 – 13).

5. Программа развития ДОУ «Таеженский детский сад»
6. Образовательная программа дошкольного образования ДОУ «Таеженский детский сад».
7. Рабочая программа музыкального руководителя.
Актуальность

В соответствии с ФГОС дошкольного образования задачами образовательной области «Художесвенно-     эстетическое развитие» являются:

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства;

- восприятие музыки;

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.

Все эти задачи невозможно реализовать без развития эмоциональной сферы ребенка. 

Проблема развития эмоциональности дошкольников с целью подготовки их к современной жизни является достаточно актуальной. Это сложный и многогранный психический процесс, происходящий под влиянием различных факторов и возрастных особенностей. Чувства и переживания не даны ребенку от рождения, они возникают и развиваются на протяжении всего дошкольного детства с учетом социальных условий и воспитания. Поэтому важнейшей задачей является задача развития эмоциональности уже с дошкольного возраста. 
Благодаря эмоциям у ребенка начинают формироваться личностные механизмы поведения, возрастает интерес к окружающему миру, развивается эмоциональная сфера его личности, происходит становление ценностных ориентаций.
Определив актуальную тему, я решила, что развивать эмоциональность у дошкольников  буду посредством музыкально-игровой деятельности. 

Музыкально-игровая деятельность имеет большие воспитательные и обучающие возможности. В процессе  интеграции музыки и игры дети знакомятся с окружающим социальным и природным миром, народным фольклором, песнями, хороводами, музыкально-ритмическими движениями.
В этом виде деятельности у ребенка развиваются основы творчества, он может передавать свои эмоции, чувства, желания, а также оптимально использовать возможности музыки и игры при взаимодействии с окружающими людьми. К тому же, музыкально-игровая деятельность соответствует психологическим и возрастным особенностям детей дошкольного возраста, так как она: 
- событийна (связана с каким-либо событием, понятным ребенку);
- процессуальна (формируются различные навыки и представления);
-  ритмична (чередуются двигательная, музыкальная и игровая деятельности).

Новизна и особенность выбранной мной темы состоит в том, что эмоциональное развитие дошкольников происходит в процессе такого специфичного вида деятельности как музыкально-игровая деятельность. Поэтому традиционные в дошкольной педагогике методы, благодаря музыке и игре, наполняются новым смыслом.

Для того, чтобы обеспечить ребенку эмоциональное развитие, необходимо создать психолого-педагогические условия, которые повлияют на его эмоциональную сферу. 
Главное условие - ориентация музыкального руководителя на поддержание позитивного эмоционального фона. Применение таких педагогических приемов как поощрение, подбадривание, похвала, юмор позволят ребенку испытать положительные эмоции в музыкально-образовательной деятельности. 
Другим важным условием является грамотный отбор музыкальных произведений, развивающих эмоциональную отзывчивость дошкольников. 

В таких произведениях будет:

- глубокая эмоциональность, чувственность музыки;

- насыщенность музыкально-игрового образа, вызывающего интерес у детей;

- особое сочетание средств музыкальной выразительности: мелодии, лада, темпоритма, формы музыкального произведения.

Третьим условием является подготовка ребенка к музыкальным переживаниям и чувствам. Для этого необходима организация специальной совместной деятельности музыкального руководителя и детей, а именно: слушание музыки и беседы о ней.

Система работы включает различные музыкально-игровые задания и упражнения по ознакомлению детей с народным фольклором, природными явлениями, животными, предметами, различными бытовыми ситуациями и др. 

Ребята будут воспроизводить музыкально-игровые образы любимых игрушек, героев сказок, зверей, природных явлений и даже предметов в:

-  пении с движениями;

- подвижных играх, хороводах;

- музыкально-ритмических движениях;

- движении без музыкального сопровождения;

- драматизации сказок, потешек, народных песенок;

- творческих импровизациях. 
Таким образом, учитывая актуальность данной темы, я определила цель и задачи своей профессиональной деятельности:
2. Цель и задачи 

Цель: совершенствовать профессиональные компетенции по вопросам развития эмоциональной сферы дошкольников в процессе музыкально-игровой деятельности.
Задачи: 
1. Изучить психолого-педагогические особенности и специфику эмоционального развития детей дошкольного возраста. 

2. Изучить методики и технологии развития эмоциональной сферы дошкольников.

3. Создать условия для эмоционального развития детей в музыкально-игровой деятельности.

4. Создать психологически комфортную образовательную среду посредством обеспечения поддержки эмоционального благополучия воспитанников. 

5. Разработать учебно-методический комплект для развития эмоциональной сферы дошкольников.

6. Провести мониторинг эмоционального развития воспитанников (вводную и итоговую диагностику). 

7. Организовать взаимодействие с родителями по вопросам формирования у детей эмоционального опыта посредством музыкально-игровой деятельности.

8. Обобщить и транслировать накопленный педагогический опыт среди коллег и родителей на муниципальном, региональном и всероссийском уровне, в средствах массовой информации.
3. Предполагаемые результаты
Для детей:
1. Знает различные музыкальные игры, детские потешки, стишки, прибаутки, песенки, хороводы.
2. Сформированы игровые действия в процессе музыкальной деятельности.
3. Эмоционально откликается на различные мотивационные музыкальные ситуации.

4. Развита эмоциональная отзывчивость при прослушивании музыкальных произведений.

5. Способен выражать собственное эмоциональное состояние в различных видах музыкальной деятельности.
Для музыкального руководителя:

1. Развиты профессионально значимые компетенции, необходимые для решения задач формирования  эмоциональной сферы детей дошкольного возраста посредством музыкально-игровой деятельности. 
2. Разработан учебно-методический комплект: планирование, серия конспектов НОД, дидактические игры, игровые импровизации, музыкально-игровые упражнения, сюжетные музыкальные игры, иллюстративный и информационный материал, консультации для родителей и воспитателей, презентации.
3. Разработаны различные мероприятия на основе музыкально-игровой деятельности дошкольников.
4. Обогащена развивающая предметно-пространственная среда в группах и в музыкальном зале  по теме самообразования.
5. Организована безопасная и психологически комфортная образовательная среда для каждого ребенка с учетом его психологических возможностей и особенностей.

Для родителей:

1. Сформированы знания и практические умения по организации и проведению музыкально-игровой деятельности с ребенком. 
2. Обогащены знания о деятельности дошкольного образовательного учреждения, которое посещает ребенок и о работе музыкального руководителя.
3. Развит интерес и желание участвовать в образовательном процессе ДОУ.
4. Установлено единство с музыкальным руководителем в вопросах музыкального развития своего ребенка. 
4. Планирование профессиональной деятельности
	Этапы
	Содержание работы
	Сроки
	Практическая деятельность



	Организационно-аналитический
	1. Анализ собственных профессиональных проблем.
2. Изучение научной и методической литературы по теме самообразования.


	Сентябрь

2019г.

Ознакомление с новинками педагогической литературы - постоянно.
	1. Самоанализ собственной профессиональной деятельности:
- выявление профессиональных проблем и сильных сторон в работе;

- определение условий реализации темы.

2. Ознакомление с научной и методической литературой по теме:
Изучить и проанализировать современные подходы к эмоциональному развитию дошкольников из книг: 

- Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Степина Н.М. «В мире детских эмоций». Пособие для практических работников ДОУ. – М.: Айрис-пресс, 2004;

- Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей: Популярное пособие для родителей и педагогов. -Ярославль: Академия развития, 1996;

- Изотова Е. И., Никифорова Е. В. Эмоциональная сфера ребенка: Теория и практика: Учеб пособие для студ. высш. учеб. заведений. – М.: Академия, 2004;
- Социально-эмоциональное развитие дошкольников/ Под ред. Н.В. Микляевой. – М.: Сфера, 2013;

- Юрчук Е.Н. Эмоциональное развитие дошкольников. Методические рекомендации. - М.: Сфера, 2008;

- Пашкевич Т.Д.  Социально-эмоциональное развитие детей 3-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2015;

- Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. – М. АРКТИ, 1999.

Изучить методические пособия и программы по музыкальному развитию:
- Костина Э.П. Камертон: Программа муз. образования детей раннего и дошк. возраста. – М.: Просвещение, 2004;

- Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Музыкальное воспитание детей раннего и дошкольного возраста: современные педагогические технологии. – Ростов н/Дону: Феникс, 2008.
- Тютюнникова Т.Э. Учусь творить. Элементарное музицирование: музыка, речь, движение. – М., 2004.

 - Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста: Учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. – СПб.: Детство-Пресс, 2005.

- Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития. – М.: Просвещение, 2006;

- Микляева Н.В., Галкина М.А., Демина В.А. Музыкальное развитие дошкольников. - М: Сфера, 2015;

- Нацвина О. Музыкальное образование дошкольника: Путешествие паровозика Тимошки (+СD). - СПб.: Детство-Пресс, 2013.

Применить в образовательном процессе игры, музыкально-игровые ситуации, игровые драматизации из методических пособий:
- Бодраченко И.В. «Театрализованные музыкальные представления для детей», Москва, «Айрис-ПРЕСС», 2006;

- Губанова Н. Развитие игровой деятельности. – М: Мозаика-Синтез, 2012;
- Петрова И. Музыкальные игры для дошкольников. - СПб.: Детство-Пресс, 2011;

- Степанова О.А. Развитие игровой деятельности ребенка. – М.: ТЦ «Сфера», 2009;
- Пенькова Л.А., Коннова З.П., Малышева И.В. Развитие игровой активности дошкольников. Методическое пособие.- М: Сфера, 2010;

- Смирнова Е.О., Абдулаева Е.А. Организация игровой деятельности. Учебное пособие. – М.: Феникс, 2016.


	
	3. Разработка плана по самообразованию.

4. Определение предполагаемых результатов.

5. Мониторинг деятельности (вводная диагностика).
	Первая половина октября
2019г.
	- планирование курсов повышения квалификации по теме;

- планирование обучения на вебинарах, семинарах по данной теме; 

- изучение опыта других педагогов по вопросам эмоционального развития детей на основе музыкально-игровой деятельности.
Деятельность по мониторингу:

- проведение диагностических наблюдений, контрольных срезов, тестов; 

- обработка полученных данных.

	Практический 
	1. Создание психолого-педагогических условий.

2. Разработка методического обеспечения образовательного процесса.

3. Разработка развивающей предметно-пространственной среды в группах и музыкальном зале.

4. Взаимодействие с родителями.

5. Взаимодействие с социальными партнерами.


	Вторая половина октября 2019- апрель 2020 г.
	I. Создание психолого-педагогических условий для эмоционального развития воспитанников:
1. Применение недирективной помощи и поддержки детской инициативы и самостоятельности.

2. Проведение ситуаций позитивного общения.

3. Поддержка доброжелательных отношений между детьми.

4. Ориентировка на интересы и возможности каждого ребенка.

5. Применение в совместной деятельности форм и методов работы, соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей.
II. Разработка учебно-методического комплекта:
1. Серия конспектов НОД по развитию эмоций и эмоциональной отзывчивости на музыку: «Разное настроение», «Осень наступила», «Дружные ребята», «В гостях у куклы Кати», «Кукла заболела», «Веселая игра» и др.
2. Дидактические игры на развитие эмоциональности: «Подбери маску»,
«Покажи настроение», «Угадай эмоцию», «Выбери смайлик», «Подбери музыке цвет», «Кто как поёт» и др. 
3. Картотека игровых музыкально-ритмических импровизаций: «Заводная кукла», «Факир и змеи», «Больной зуб», «Капризуля», «Насос и Мячик», «Цветок распускается» и др.
4. Картотека музыкально-игровых упражнений: «Повернись и превратись», «Покажи героя», «Кто как ходит», «Дирижёр», «Оркестр», «Сочини музыку дождя (ветра, грома, и т.п.)» и др.
5. Картотека музыкальных игр: «Музыкальная коробочка», «Разноцветные шумелки», «Догадайся, кто поет», «Музыкальные загадки», «Угадай музыку», «На чем играю?», «Мамы и детки», «Три поросенка», «Угадай, кто спрятался за елкой?», «Птички в лесу».
6. Картотека инсценировок произведений народного фольклора: потешки, попевки, народные детские песенки «Солнышко-вёдрышко», «Тучка», «Дождик» и др.
7. Картотека мотивационных ситуаций и игр-«секретиков»: «Кто спрятался за ширмой?», «Что находится в волшебном мешочке?», «Откуда звучит музыка?», «Что за музыкальный инструмент?», «Что в музыкальном сундучке?» и др.

8. Сценарии игровых драматизаций: «Три медведя», «Красная шапочка».

9. Сценарии развлечений «В гостях у Маши и Медведя», «На празднике нашем мы поем и пляшем!», «Во саду ли, в огороде».
10. Картотека сюжетных музыкальных игр: «Барабанщики», «Бабочки», «Ветер и листочки», «Едет поезд», «Дождик», «Играем в снежки», «Собираем ягоды» и др.
11.  Консультации для педагогов: «Формы и методы эмоционального развития детей дошкольного возраста», «Организация РППС в группе для обогащения эмоциональной сферы дошкольников», «Развивающие мотивационные ситуации в музыкальном развитии воспитанников». 
III. Создание развивающей предметно-пространственной среды:
1. Оформление музыкальных центров эмоциональной направленности в группах, музыкальном зале и рекреациях ДОУ: «Окружающий мир музыки», «Уголок музыкальных дел», «Наши юные артисты».
2. Оснащение образовательного пространства ДОУ оборудованием и атрибутами к музыкально-игровым видам деятельности.

3. Создание объектов и предметов, обеспечивающих разнообразную деятельность детей по методической теме:

-  подбор специальных пособий, книг, альбомов;

- подбор демонстрационного материала по теме;
- пополнение аудиотеки и видеотеки по музыкальному и эмоциональному развитию дошкольников

IV. Вовлечение родителей в образовательную деятельность по теме:
1. Консультации для родителей: «Игровые формы взаимодействия с детьми в музыкальной деятельности»; «Как развивать эмоциональность у ребенка?», «Музыкальные игры для детей» и др.
2. Буклеты, папки-передвижки для родителей: «Игры, которые развивают эмоции у детей», «Эмоциональное развитие ребенка в условиях ДОУ и семьи».
3. Привлечение родителей к участию в образовательных и досуговых мероприятиях: «Мы веселые артисты!», «Наши эмоции».
4. Проведение мастер-класса: «Методы развития у детей эмоциональности в процессе игровой деятельности».
5. Организация совместной деятельности по обогащению развивающей предметно-пространственной среды в группе и в музыкальном зале.
6. Совместное изготовление атрибутов и пособий для игр, развлечений и других мероприятий.
V. Взаимодействие с социальными партнерами по теме самообразования:

Подготовка и проведение тематических мероприятий и праздников: 

- с библиотекой: «Музыкальные посиделки», «В гости к Смайликам»;
- с Домом культуры: «Приключения в стране Музыки», «Любимые игры нашей детворы». 



	Обобщающий
	1. Описание и обобщение деятельности по теме самообразования.

2. Мониторинг деятельности (итоговая диагностика).

3. Распространение опыта работы.

	Апрель - май

2020г.
	1. Анализ и оценка деятельности.

2.  Подготовка отчетов.

3. Деятельность по мониторингу:

- проведение диагностических наблюдений, контрольных срезов, тестов; 

- обработка полученных данных; 

- соотнесение полученных результатов с планируемыми результатами.

4. Представление опыта в форме:
- презентаций «Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста в процессе музыкально-игровой деятельности», «Музыкальные игры на развитие эмпатии у дошкольников»;

- выступлений «Игровые импровизации как средство эмоционального развития детей дошкольного возраста», «Формы взаимодействия с родителями по развитию эмоциональной сферы детей»;

- публикаций: «Развитие личностных качеств воспитанников ДОУ в процессе музыкально-игровой деятельности», «Активные методы эмоционального развития дошкольников средствами музыкального искусства».
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