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Режим дня

7.30 – 8.00        Прием детей.
8.00 – 8.30        Гимнастика. Подготовка к завтраку.
8.15 – 8.55        Завтрак.
8.50 – 9.00        Самостоятельная игровая деятельность.
9.00 – 10.50      Образовательная деятельность.
10.00 -10.10(20)   Полдник.
10.10 – 12.20    Прогулка.
12.10 – 13.00    Обед.
12.00 -  15.00      Дневной сон.
15.00 – 15.40    Здоровье, труд, самообслуживание, игры.
15.20 – 15.29    Образовательная деятельность. 2 группа раннего возраста
15.40 – 16.15    Ужин.
16.15 - 18.00      Игры, прогулка, индивидуальная работа, уход домой.
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