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Сетка организованной образовательной деятельности детей по группам на 2018 – 2019 год.
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	2-ая группа  раннего возраста        (разновозрастная)
  ( от 1,5  до 3-х лет).

	1. Музыка
9.00 – 9.09
2. Ознакомление с окружающим
09.20 – 09.29 мин.
	1. Развитие речи.
9.00 – 9.09 мин.
2. Физическая культура в помещении
09.25 – 09.34 мин.
	1. Рисование
9.00 – 9.09 мин.
2. Музыка.
09.25 – 09. 34мин. 3.Форм.эл.мат.предст.
15.20 – 15.29
	1. Физическая культура в помещении
9.00 – 9.09 мин.
2. Лепка (аппликация)
09.20 – 09.29 мин
	1. Развитие речи
9.00 – 9.09 мин.
2. Физическая культура на воздухе
10.20 – 10. 30 мин.

	[bookmark: _GoBack]Максимально допустимый объем учебной нагрузки

	Количество ООД
	4 дня по 2 ООД, 1 день – 3 ООД

	Время ООД
	9мин.*10 = 90 мин.
10 мин.*1 = 10 мин.

	Суммарное время общей учебной нагрузки
	1ч. 40 мин.  (11 оод)



	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Средняя группа.
(разновозрастная) 
(от  4 до 5 лет)       

	 1. Физкультурное развитие 
9.00 – 9.18 мин.

2. Рисование               
9.30 – 9.48 мин.
	1. Художественно – эстетическое развитие (Музыка)
9.00 – 9.18 мин.

2. Ознакомление с окружающим (экология)
9.30 – 9.48 мин.
	1 Физкультурное развитие. 
9.00 – 9.18 мин
2. Познание (Формирование элементарных математических представлений).
9.30 – 9.48 мин.
	 1. Художественно – эстетическое развитие (Музыка) 
9.00 – 9.18 мин.
2. Развитие речи (худ. литература)
9.30 - 9.48 мин.
	 1. Лепка (аппликация)
9.00 – 9.18 мин.

2. Спортивные игры на воздухе во время прогулки.
11.10 - 11.28 мин.


	Максимально допустимый объем учебной нагрузки

	Количество ООД
	5 дней по 2 ООД

	Время ООД
	18 мин.* 10 = 180 мин. 

	Суммарное время общей учебной нагрузки
	3ч.  (10 оод)



	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Старшая группа.
( от  5 до 6 лет )       

	1. Ознакомление с окружающим.
9.00 – 9.22мин.
2. Лепка (Аппликация)
9.32 – 9.52 мин.
3. Физическая культура.
10.10 – 10.30 мин.
	1. Развитие речи.
9.00 – 9.22 мин.

2. Музыка
9.32 – 9.52 мин.
	1. Формирование элем. матем. предст.
9.00 – 9.22 мин.
2. Рисование. 9.32 – 9.52 мин.
 3. Физическая культура.
10.15 – 10.35 мин.
	1. Развитие речи.
9.00 – 9.20 мин.

2. Музыка. 
9.32 – 9.52 мин.
	1. Рисование
9.00 – 9.20 мин.
2. Физическая культура на воздухе во время прогулки.
10.15 – 10.35 мин.

	Максимально допустимый объем учебной нагрузки

	Количество ООД
	3 дня по 2 ООД, 2 дня по 3 ООД

	Время ООД
	22 мин.* 3 = 66 мин. 
20 мин. * 9 = 180

	Суммарное время общей учебной нагрузки
	4ч. 06 мин.  (12 оод)



	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Подготовительная группа   
 (от 6 до 7 лет)
	1. Ознакомление с окружающим.
9.00 – 9.30 мин.

2.  Физическая культура.
9.40 – 10.07 мин.

	1.    Формирование элем. матем. предст.
9.00 – 9.30 мин.

2.   Музыка.
9.40 – 10.07 мин.
3. Рисование.
10.20 – 10.47 мин.
	1. Развитие речи.
9.00 – 9.30 мин.

2.  Физическая культура.
9.40 – 10.07 мин.

	1. .    Формирование элем. матем. предст.
9.00 – 9.30 мин.
2. Музыка.
9.40 – 10.07 мин.
3. Лепка (аппликация).
10.20 – 10.47 мин.
	1.   Развитие речи.
9.00 – 9.27 мин.
2.  Физическое развитие на воздухе.
9.37 мин – 10.04 мин.
3.  Рисование.
10.20 – 10.47 мин.

	Максимально допустимый объем учебной нагрузки

	Количество ООД
	3 дня по 3 ООД
2 дня по 2 ООД

	Время ООД
	27 мин. * 9 = 243 мин.
30 мин.*4 = 120 мин.

	Суммарное время общей учебной нагрузки
	6 ч. 03 мин. (13 оод)



Максимальный объем учебной нагрузки не превышает допустимых санитарными правилами норм.
